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Die Bedeutung von Birken im Hochmoor

The relevance of birches at raised bogs
ANGELIKA BRETSCHNEIDER

Zusammenfassung

Im Rahmen von Renaturierungsprojekten sind in vielen Hochmooren in Schleswig-Holstein Birken ab-
gesédgt und herausgezogen worden, aber mit unterschiedlichem Erfolg. Einzelne Untersuchungen und
langjéhrige Beobachtungen fiihren nun zu einem differenzierteren und an die jeweiligen Voraussetzun-
gen angepassten Umgang mit Birken im Moor.

Abstract

Within the framework of projects of renaturation in many raised bogs in Schleswig-Holstein birches have
been cut and pulled out, but with varying success. Several studies and observations of many years result
in a different management of birches in bogs due to the requirements.

1. Natiirliche und sekundare Birkenbestinde im Hochmoor

Im natiirlichen Hochmoor kommen Birken oder auch Kiefern dort vor, wo die Moor-
wasserstinde stark schwanken, Wasser in Bewegung ist und die Baumwurzeln mit Sauer-
stoff und Mineralstoffen versorgt werden. Diese Standorte sind im Randbereich — Rand-
gehinge — aber durchaus auch an tieferen Abflussriillen und an Rédndern von natiirlichen
Moorgewdssern, den sog. Mooraugen, zu finden.

In Schleswig-Holstein gibt es keine unberiihrten, natiirlichen Hochmoore mehr, stattdes-
sen unterliegen alle Resthochmoore den Einfliissen von liberwiegend land- und forstwirt-
schaftlicher Nutzung. Gefordert durch Absenkung des Moor- und Grundwasserstandes
und durch Mineralisation hat die Birke weitere Standorte auf den Mooren einnehmen und
durchaus auch moortypische Vegetation verdringen konnen. So hat sich in vielen Gebie-
ten als Endstadium der Hochmoordegeneration das Birkenstadium entwickelt.
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Demgegeniiber steht der Moorwald, der als ,,prioritirer Lebensraumtyp® nach der FFH-
Richtlinie (Fauna-Flora-Habitat) der EU besonders geschiitzt ist. Dieser hat in Schleswig-
Holstein sein Hauptvorkommen als typischer Birkenmoorwald im kontinentalen Siidos-
ten des Landes. Hier, bei Gudow im Kreis Herzogtum-Lauenburg, kommt auch der einzige
ausgepragte Kiefernmoorwald vor (MORDHORST et al. 2010). Als sekundérer Birkenmoor-
wald werden Bestinde angesprochen, die sich vor allem auch in der Geest auf abgetorften
anmoorigen bis moorigen Flachen entwickelt haben. Entscheidend fiir den FFH-Lebens-
raumtyp ist, dass der Bestand nicht auf ausgetrocknetem Hochmoortorf steht, sondern
eher auf Nieder- oder Ubergangsmoortorf und ganzjihrig hohe, konstante oder schwan-
kende Wasserstinde vorherrschen (LANDESAMT FUR NATUR UND UMWELT SCHLESWIG-
HoLsTEIN 2007).

Abb. 1: Birken-Moorwald mit Pfeifengras, Wollgrdsern und Torfmoosen in ndrdlicher Ortsrandlage
Malkwitz (Holsteinische Schweiz), Foto Mordhorst
Sphagnum birch wood with moor grass, cotton grass and sphagnum in northern outskirts of
Malkwitz (Holsteinische Schweiz), Foto Mordhorst

2. Renaturierung degenerierter Hochmoore

Es wird vielfach die Auffassung vertreten, dass dichte Birkenbestidnde auf ausgetrock-
neten Torfkérpern mehr Wasser verdunsten als flichendeckende Bestinde mit typischer
Hochmoorvegetation und dass sie die weitere Austrocknung der Moore fordern. Deshalb
ist im Rahmen von Renaturierungsprojekten in Hochmooren neben dem Wasseranstau
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immer auch das Entkusseln als GrundmaBnahme vorgesehen und in vielen Mooren
durchgefiihrt worden (BRETSCHNEIDER 2010). Zu solchen Entbirkungsaktionen wurde
durchaus auch 6ffentlich aufgerufen und es kamen oft tatkraftige Helferinnen und Helfer.

Es wurde aber auch bereits Anfang der 1980er Jahre von der Oberen Naturschutzbehdrde
darauf hingewiesen (EIGNER & BRETSCHNEIDER 1983), dass das Entkusseln nur eine
»HilfsmaBnahme* sei, die ohne gleichzeitigen Wasseranstau keine nachhaltige Wirkung
zeige. Dennoch wurden auch ohne ausreichende Wiederverndssung in vielen Mooren
weiterhin Birken abgeschlagen und Jahr fiir Jahr der Neuaustrieb abgeschnitten oder
gemiht.

2.1 Entkusselung
2.1.1 Erfahrungen der Moorschiitzer

Mittlerweile berichten immer mehr langjahrig aktive ehrenamtliche Moorschiitzer — und
,Entkusseler — liber ihre erniichternden Erfahrungen mit dieser Mafnahme: ,,Ohne aus-
reichende Wasserstandsanhebung bis an die Geldndeoberfliche haben die Birken weiter-
hin gute Chancen zu gedeihen. Die abgeschlagenen Birken treiben lippig wieder aus und
nach einigen Jahren ist der Bewuchs noch dichter als vorher.“ Um dann noch gréBeren
Schaden von den betroffenen Moorflachen abzuwenden und zu verhindern, dass die bo-
dennahe Vegetation durch noch stirkere Beschattung als vorher unterdriickt wird, besteht
die Notwendigkeit, die Neuaustriebe alle paar Jahre oder sogar jahrlich wieder zuriick zu
schneiden (DANISH MINISTRY OF THE ENVIRONMENT 201 1). Dieses ist mithsam und — erfolgt
es nicht ehrenamtlich — teuer.

Nur wenn der Moorwasserspiegel bis an die Oberfliche angestaut ist und das Torf-
mooswachstum gefordert werden kann, sind Bedingungen geschaffen, die das Wiederaus-
treiben der Birken erschweren. Zu beobachten ist aber auch, dass nach erfolgreichem
Anstau grofie, alte Birken eher absterben, da sie sich nicht an hohere Wasserstinde an-
passen kdnnen und die Wurzeln im wassergeséttigten Torfboden nicht mehr ausreichend
mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt werden. Junge Birken, die meist nach dem Fillen
alterer Birken aufwachsen, konnen sich eher an die nassen Verhéltnisse anpassen.

Im Rahmen der fachlichen Begleitung der Durchfiihrung und Wirkung von Entkusselung
mussten neben einem oft nur méBigen Erfolg bei der Zuriickdringung des Birken-
aufwuchses leider zum Teil erhebliche Beeintrichtigungen festgestellt werden, die es
zukiinftig zu vermeiden gilt.

1. Bei der Fillung und Bergung groflerer Biume konnen offene Bodenstellen und somit
neue Saatbetten geschaffen werden, wodurch es zu einer massiven Ausbreitung von
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Abb. 2: Nach dem Entkusseln wieder ausgetriebene Birken, Foto Bretschneider
After cutting birches grow again, Foto Bretschneider

Birken gegeniiber dem vorherigen Zustand kommen kann (DANIELS 2001); im Unter-
wuchs befindliche Torfmoospolster konnen in groBerem Umfang, z. B. beim Heraus-
ziehen der Stimme aus dem Moor, zerstort werden.

2. Durch Befahren oder Betreten wiahrend der Arbeiten kdnnen wertvolle Vegetations-
bestéinde stark geschéddigt werden.

3. Im Unterwuchs befindliche torfmoosreiche Heidestadien oder Regenerationskomplexe
konnen durch groBflachiges Freistellen aufgrund des dann pldtzlich verdnderten Mikro-
klimas austrocknen (Sonneneinstrahlung, Windeinwirkung) oder sogar ihr Bestand re-
duziert werden (MORDHORST 2011).

4. Werden Moorrander entbirkt, verlieren sie ihre Schutzfunktion gegeniiber wertvolleren
Moorstadien (z. B. Schutz vor Diingereintrag, Windschutz).

5. Die hydrologischen Eigenschaften der mehr oder weniger stark zersetzten Torfe werden
durch das Entkusseln (und das Aufstauen der Griben) nicht verdndert, die Moorbirke
bleibt weiterhin vital.

6. Lichtliebende Sphagnen und Ericaceen konnen sich zwar besser ausbreiten, hoch-
moorfremde Arten als typische Vertreter der Kahlschlagflur, wie Brombeere (Rubus
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spec.), Drahtschmiele (Deschampsia flexuosa), Kleiner Sauerampfer (Rumex acetosella)
und Schmalblittriges Weidenrdschen (Epilobium angustifolium) aber auch, aulerdem
sehr zahlreiche Birkensdmlinge (WAGNER 1986).

7. Durch wiederholte Entkusselung wird die Vegetationsdecke, vor allem die Torfmoos-
polster, stets wieder beeintrachtigt.

Dariiber hinaus stellt sich seit Jahren immer wieder die Frage, ob eine Entkusselung de-
generierter Hochmoorflachen grundsitzlich zur Regeneration eines Moores erforderlich
ist. Wissenschaftliche Untersuchungen u.a. im Dosenmoor haben ergeben, dass bei Re-
generationsvorhaben das Stehenlassen von Gehdlzen die Wiederherstellung optimaler
Wasserstande nicht verhindert (WAGNER 1994, 2006). Auch Untersuchungen in Irland
(Cross 1987) und in Kanada (DiaMOND et al. 2001) bestétigen, dass Birkenbestidnde
keinen so groflen Einfluss auf den Moorwasserstand haben. So hat Cross (1987) in einem
230 ha groflen, wenig gestorten Hochmoor in Irland mit typischer Hochmoorvegetation
und bis an die Oberfldche anstehendem Moorwasserspiegel einen gut entwickelten Bir-
kenbestand von 20 ha beobachtet. Er konnte keine signifikanten Auswirkungen auf den
Wasserstand feststellen.

Entscheidend fiir den Erfolg der Renaturierung ist viel eher das Relief des Moores und
damit das AusmaB der bis an die Oberflidche verndssbaren Fliche (WAGNER 1994, 2006).
Zusitzlich spielt aber auch der Mineralisierungsgrad der von der Austrocknung betroffe-
nen Torfschichten eine grof3e Rolle. Je besser die Porenstruktur des Weiltorfes noch erhal-
ten ist, desto eher kann das aufgestaute Wasser aufgenommen und gehalten werden.

2.1.2 Wann kann eine Birkenentnahme sinnvoll sein?

Aus rein optischen Griinden in die Natur einzugreifen verbietet sich im Hochmoor schon
aufgrund des gesetzlichen Biotop- und Artenschutzes. Eine Entkusselung kann jedoch in
degenerierten Hochmooren als Ausnahme unter folgenden Voraussetzungen sinnvoll sein:

+ MaBnahmen der Wasserriickhaltung zur Stabilisierung des Wasserhaushaltes sollen
unterstiitzt werden,

« Standorte seltener lichtliebender Pflanzen sollen erhalten bleiben (z. B. Langblitt-
riger Sonnentau), eine zu starke Beschattung der Vorkommen soll durch behutsames
Auslichten des Birkenaufwuchses verhindert werden,

 dem in S-H stark gefdhrdeten Sumpfporst (Ledum palustre) kann durchAuslichtung
wieder zur besseren Entwicklung verholfen werden, wo er durch zu starke Ausbrei-
tung der Birke beengt wurde, allerdings braucht er bis zu 75% Beschattung,

« gezielte ArtenschutzmaBBnahmen zum Erhalt hochgradig gefdhrdeter Arten auch im
Ubergangsbereich des Moores (z.B. Lungenenzian und Lungenenzian-Bliuling).
Hier wird aber eine dauerhafte Pflege erforderlich sein.
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Entkusselungen sind generell nur in ndhrstoffarmen Hochmooren sinnvoll, deren Torfkor-
per noch ein Aufquellvermdgen besitzen und deren Vegetation durch Torfmoose, Woll-
griaser und moortypische Zwergstraucher gekennzeichnet ist. Die MaBnahmen sollten
aber nicht isoliert, sondern zur Unterstiitzung einer Renaturierung, insbesondere Wieder-
verndssung, durchgefiihrt werden.

Generell ist ein Kahlschlag zu unterlassen, um die mit zunehmender Windangriffsflache
ansteigenden Wasserverluste durch oberfldchliche Austrocknung gering zu halten. Auf
jeden Fall darf das Entkusseln nur sehr behutsam und eher selektiv durchgefiihrt werden.
Zum einen muss ein lichter Birkenschirm erhalten bleiben, um das Mikroklima, in dem
z. B. die Torfmoose bereits gut gedeihen konnen, nicht zu stark zu verdndern. Negative
Auswirkungen konnen groBflédchige Entkusselungen innerhalb von Mooren haben, wenn
diese ad hoc und ohne vorherigen oder gleichzeitigen erfolgreichen Anstau durchgefiihrt
werden. Hier kommt zur Windeinwirkung auch noch die Sonne hinzu, die unter Umstén-
den schattenvertragliche Torfmoose oberflachlich verbrennt und so deren Wachstum
hemmt und in der Folge teilweise erst die giinstigen Voraussetzungen fiir eine starke
Naturverjiingung des Pioniergehdlzes ,,Birke® schafft.

Eine gewisse Beschattung der Bodenoberfldche ist zudem erforderlich, um die Entwick-
lung des Licht liebenden Birkenjungwuches einzuschrianken. Es sind vorzugsweise die él-
teren Birken stehen zu lassen und die Jungbdume, die einen hoheren Wasserverbrauch
haben, herauszunehmen (MLUV 2005). Aber nicht nur die Birke sondern auch das
Pfeifengras wird durch bessere Lichtverhéltnisse gefordert und kann sich — vor allem bei
stark mineralisierten oberen Torfschichten — stirker ausbreiten.

2.1.3 Ringeln statt Absidgen

Alternativ zur Entnahme kann zur Vermeidung von Stockausschlag in Teilflichen eine
Ringelung angebracht sein, wobei die Birken langsam absterben, die ,,Waldstruktur® noch
eine Weile erhalten bleibt und einen gewissen Windschutz und Schutz vor allzu intensiver
Sonnenbestrahlung bietet. Es entsteht zudem wertvolles Totholz und die Tiere konnen sich
bei dieser Methode langsam an die Verédnderungen anpassen. Nebenbei werden auch der
Abtransport und damit hohe Kosten und Flurschiaden vermieden.

Im Naturschutzgebiet ,,Heidmoor* wurden Birken gefillt, um einen lockeren Birken-
schirm zu entwickeln. Dafiir wurde erstmals die Technik des Ringelns erprobt. Bei dieser
Methode wird die Versorgung der Zweige Jahr um Jahr weiter unterbrochen, so dass es
ca. 4-6 Jahre dauern kann, bis die Birken vollstindig absterben. Dies hat den Vorteil, dass
die Geholzstruktur zunichst erhalten bleibt, der Wind weiterhin gebremst und die Schat-
tenwirkung erst allméhlich reduziert wird. Das Kleinklima wird also nicht abrupt ver-
andert wie beim Fillen der Bdume. Die Tierwelt kann sich wie die Pflanzen nach und
nach auf die langsam eintretenden neuen Lichtverhiltnisse einstellen. Trittschdden halten
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sich in Grenzen, da keine abgesdgten Birkenstimme aus dem Moor abtransportiert werden
miissen. Das Totholz bietet zwischenzeitlich einen weiteren Lebensraum fiir Wirbellose
und Hohlenbriiter, fallt {iber mehrere Jahre verteilt stiickweise auf den Boden und bedeckt
nicht wie beim Liegenlassen der Stimme auf einmal flachig wertvolle Vegetation.

Abb. 3: Rinde samt Kambium entfernt, Foto Langfeld
Removing bark including cambium, Foto Langfeld

2.1.4 Artenschutz beachten

Bei Fillung von Birken und anderen Baumen aus Naturschutzgriinden sind die Belange
des Artenschutzes natiirlich ebenso zu beriicksichtigen wie bei weiteren flichigen Mal3-
nahmen der Moorrenaturierung (ZAK et. al. 2011).

In den Setz- und Brutzeiten ist von solchen Maflnahmen génzlich abzusehen. Falls es die
Witterung und die Bodenverhiltnisse vor dem 1. Mérz nicht zulassen, das Holz aus dem
Moor zu transportieren, kdnnten die Stimme auf geeigneten Fliachen zwischengelagert
und der Abtransport in einer geeigneteren Periode nachgeholt werden.

Bei Vorkommen seltener Tierarten (z. B. Schmetterlingsarten, Kéfer), die in und an den
Bédumen leben, ist von einer Entkusselung moglichst abzusehen. Die Schutzbelange dieser
Arten sind mit den Entwicklungszielen von ,,Moor-Offenlandarten®, die auf eine Gehdlz-
Armut angewiesen sind (z. B. viele Tagschmetterlinge) im Rahmen des Managements
abzustimmen.
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2.1.5 Nach dem Fillen und Zuriickschneiden

Um nach einer Entkusselung eine zu starke Beeintrdchtigung von wertvoller Hoch-
moorvegetation (Torfmoose, Heidekrduter, Sonnentau usw.) zu vermeiden, sollten hier
abgeschnittene Stimme und Aste abgeriumt werden. Da ein Abfahren aus dem Moor je
nach Lage der Flichen oft schwierig ist, kann das Schnittgut auf Randflachen mit weniger
wertvoller Vegetation (Pfeifengras, Birkenwald) abgelagert werden. Dieses Vorgehen ist
auch dann wichtig, wenn das Entkusseln als Vorbereitung einer anschlieBenden Schathiite-
beweidung dient, da liegengelassenes Schnittgut einen nachhaltigen Verbiss von Pfeifen-
gras und Birkenjungwuchs einschrianken kann. Diese ,,Aufraumarbeiten entfallen beim
Ringeln, da durch das allmihliche Absterben der Birken Aste und Zweige nach und nach
abfallen und auch die Stimme meist schon teilweise zersetzt sind, bevor sie umkippen.

Eine nennenswerte Néhrstoffzufuhr ist durch das Liegenlassen von Birkenstimmen und
Zweigen nicht zu beflirchten. Da die Birken auf Moorboden lediglich aus der Luft und aus
dem Regenwasser ihre Néhrstoffe beziehen, die dann wiederum bei deren Zersetzung durch
Pilze und Bakterien aufgenommen werden, vermindert sich der Eintrag in den Boden
(SCHWARZER 2010).

2.1.6 Rechtliche Grundlagen

Bereits bei der Planung von notwendigen Entkusselungen ist abzukléren, ob eine Beein-
trichtigung des gem. §21 LNatSchG i.Vm. §30 BNatSchG geschiitzten Biotopes bei
Umfang und Art der voraussichtlichen Durchfiihrung ausgeschlossen werden kann.
Entsprechendes gilt fiir den Artenschutz gem. §39 BNatSchG.

Eine Einschrénkung gibt es fiir den FFH-Lebensraumtyp 91D0 (Moorwélder). Fiir diesen
Hprioritiren Lebensraumtyp™ besteht eine besondere Verpflichtung, diesen zu erhalten
und — wenn notig — zu verbessern. Eine Entkusselung kann jedoch zu einer Verschlech-
terung oder zu seiner Beseitigung fiithren.

AD einer Flachengrofie von 3.000 m? wire fiir eine Entfernung des kompletten Baumbe-
standes eine Genehmigung der Unteren Forstbehorde einzuholen.

3. Moorrandwilder stehen lassen

Randlichen Birkenbestinden kommt eine wichtige Funktion als Windschutz zu, der die
wertvolle Moorvegetation vor der Austrocknung durch immer haufiger auftretende und
stirkere Winde schiitzen soll. Gleichzeitig schafft dieser Windschutz die Besiedlungs-
voraussetzung fiir eine Reihe von thermisch anspruchsvollen Tierarten (z. B. vieler Tag-
schmetterlinge und Libellen). Dieser Birkensaum hat aber nicht nur am &dufleren Rand
eines Moores seine Bedeutung. Es zeigt sich immer wieder, dass es bei grofleren Mooren
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auch wichtig ist, innerhalb eines Gebietes durch Stehenlassen von ,,Birken-Barrieren* den
Wind zu bremsen und empfindliche Bereiche abzuschirmen, solange bis der Wasserstand
zufrieden stellend ist und die eigentliche fiir das Moorwachstum wichtige Moorvegetation
stabile Bestidnde gebildet hat.

Zudem kann es sich aufgrund des Standortes auch um den prioritdren FFH-Lebensraum-
typ Moorwald (91D0) handeln, bei dem Birken zur natiirlichen Vegetation gehdéren und
somit generell nicht Gegenstand der Entbirkung sind.

4. Ausblick

Es gibt bisher wenige Untersuchungen iiber die Zusammenhédnge von Birken und Wasser-
standen in degenerierten und wiedervernéssten Hochmooren in Schleswig-Holstein. Die
Diskussionen iiber das Fiir und Wider des Entbirkens und des stéindigen Nachentkusselns
sind lebhaft und fithren meist nicht zum Konsens. Dabei miissen natiirlich auch die
durchaus unterschiedlichen Ziele gesehen werden. Es wire jedoch wiinschenswert, wenn
weitere Moore vor, wiahrend und nach Wiederverniassung untersucht wiirden, wobei die
Auswirkungen von verbleibenden Birkenbestdnden ebenso erfasst werden sollten wie die
der Entbirkung.

Nicht vergessen werden darf aber, dass der Standort der heutigen Hochmoorvegetation
sowohl durch Mineralisation des Torfes nach Entwiasserung als auch durch Diingereintrag
aus der Luft so weit verdndert ist, dass selbst bei guter Wiedervernissung eine ,,Restaura-
tion der Moore bis zum ehemaligen Zustand, also vor jeglicher Beeinflussung durch den
Menschen, nicht méglich ist.
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